Plan zywieniowy: 1. Dieta podstawowa 13-19.11.2023 rok , Szpital Zakonu Bonifratrow Katowice T1

lle dni: 7
Termin rozpoczecia: 2023-11-13
Positki: 1. | $niadanie 2. Il $niadanie 3. obiad 4. kolacja 5. positek dodatkowy
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Dieta podstawowa (1) mieszana (grupa) [witasciciel: martazm]

1. Mezczyzni (wiek: 19 - 30; liczba: 1)
. Mezczyzni (wiek: 31 - 50; liczba: 1)
. Mezczyzni (wiek: 51 - 65; liczba: 1)
. Mezczyzni (wiek: 66 - 75; liczba: 1)
. Mezczyzni (wiek: 76 - 200; liczba: 1)
. Kobiety (wiek: 19 - 30; liczba: 1)

. Kobiety (wiek: 31 - 50; liczba: 1)

. Kobiety (wiek: 51 - 65; liczba: 1)

. Kobiety (wiek: 66 - 75; liczba: 1)
10. Kobiety (wiek: 76 - 200; liczba: 1)

Norma na energie dla podanej grupy: 2000 Kcal

CoONOUAWN

Wybrane positki maja zapewnic¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na 100%
energie:

Wybrane positki maja zapewnic¢ energie na poziomie z: weglowodandéw: 56%, biatka: 17%, ttuszczéw: 27%

Jadtospis
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I $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z ptatkami
gryczanymi 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ptatki gryczane S
16%

3. Warzywa (1) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Pomidor 50%

4. K# chleb slaski, pszenno-
zytni 130.00g [skiadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

5. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

6. K#szynkowa debowa drobiowa
50.00g [sktadniki: Mieso z
kurczaka 82%, woda, sél,
aromaty, cukier, stabilizatory:
difosforan disodowy, trifosforan
pentasodowy, polifosforan sodu,
przyprawy naturalne, karagen,
biatko wieprzowe, azotyn sodu]

7. Ser hit ryki 15.00g [sktadniki:
mleko pasteryzowane, sél,
czyste kultury bakterii,
podpuszczka, chlorek wapnia -
stabilizator, annato - barwnik,
lizozym (z biatka jaja kurzego) -
substancja konserwujaca. ]

Il $niadanie
1. Jabtko 200.00g

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-11-13

1.

obiad

K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: Sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

K# zupa brokutowa z
prosem 350.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 53%, Brokuty
14%, k#Mieszanka wtoszczyzna
3-sktadnikowa 14% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], k# Smietana
12% Krasnystaw 9% [sktadniki:
$mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej], Kurczak
tuszka 6%, Kasza jaglana 4%, Sol
biata 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%

Ryz brazowy ugotowany
150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 62%, Ryz bragzowy
38%

K# suréwka z burakéw
gotowanych 150.00g skfadniki:
Burak 50%, Marchew 23%, Jabtko
10%, Ogoérek kwaszony 10%, k#
Jogurt naturalny typu greckiego
5% [sktadniki: mleko, biatka
mleka, kultury bakterii
jogurtowych], Olej rzepakowy
uniwersalny 2%, Ocet jabtkowym
6% 0%, SOl biata 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

K# udko kurczaka duszone
w sosie serowym 300.00g
sktadniki: Mieso z ud kurczaka
bez skéry 33%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
16%, Woda wodociggowa 13%,
Marchew 10%, Seler
korzeniowy 10%, Por 7%, Ser
Mozzarella Galbani 5%, Olej
rzepakowy uniwersalny 5%,
Maka pszenna typ 550 1%, #
natka pietruszki Swieza 1%
[sktadniki: liscie pietruszki 1, Sl
biata 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%

kolacja

1. Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Warzywa (2) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Ogdérek 50%

3. K# kajzerka 100.00g
[sktadniki: maka pszenna typ
550, woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. Rw pasta drobiowa 100.00g
sktadniki: Mieso z piersi kurczaka
bez skéry 38%, Seler
korzeniowy 19%, Marchew
13%, Pietruszka korzen 13%, Olej
rzepakowy uniwersalny 9%,
Majonez dekoracyjny
WINIARY 6%, Pietruszka liscie
4%

1.

3.

positek dodatkowy

K# chleb slaski, pszenno-
zytni 30.009g [sktadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 5.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Papryka czerwona 50.00g

K# twardg pétttusty krajanka
30.00g [sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych]
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I $niadanie Il $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem, 1. Gruszka 130.00g
bez cukru 200.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
tltuszczu 84%, Ptatki owsiane
16%

3. Warzywa (3) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Rzodkiewka 50%

4. K# chleb slaski, pszenno-
zytni 130.00g [skiadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

5. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

6. Dzem morelowy niskostodzony
30.00g

7. K# twardg potttusty krajanka
50.00g [sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych]

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-11-14
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: Sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

2. K# zupa dyniowa z
ziemniakiem 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
56%, k#Mieszanka wtoszczyzna
3-sktadnikowa 17% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Dynia 14%,
Kurczak tuszka 9%, k#
Smietana 12% Krasnystaw 4%
[sktadniki: $mietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji
mlekowej], SOl biata 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

3. Rw nalesniki 150.00g
sktadniki: Maka pszenna typ
500 22%, Mleko spozywcze
2% ttuszczu 21%, Jaja kurze
cate 19%, Cukier 19%, Olej
rzepakowy uniwersalny 19%

4. K# farsz z kurczakiem i kapusta
225.00g sktadniki: Mieso z piersi
kurczaka bez skéry 44%, Kapusta
kwaszona 27%, Marchew 13%,
Pieczarka uprawna $wieza 13%,
Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
Sél biata 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%, Majeranek suszony
0%

kolacja positek dodatkowy

1. Herbata czarna, bez cukru 1. K# jogurt naturalny typu
200.00g sktadniki: Woda greckiego 150.00g [sktadniki:
wodociggowa 99%, #herbata mleko, biatka mleka, kultury
czarna familijna 1% [sktadniki: bakterii jogurtowych]
mieszanka herbat czarnych ]

2. Warzywa (4) 60.00g sktadniki:

Satata 50%, Papryka czerwona
50%

3. K# kajzerka 100.00g
[sktadniki: maka pszenna typ
550, woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K# hummus pomidorowy
75.00g sktadniki: Ciecierzyca w
puszcze 60%, Koncentrat
pomidorowy 30% 13%, Olej
rzepakowy uniwersalny 13%,

Pomidory suszone w oleju S 12%,
Suszone pomidory z czosnkiem i
bazylig KAMIS 1%
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I $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z kasza
orkiszowa 250.009g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
tltuszczu 84%, Kasza
orkiszowa S 16%

3. Warzywa (5) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Ogoérek kwaszony
50%

4. K# chleb slaski, pszenno-
zytni 130.00g [sktadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

5. K# smakowita margaryna

miekka maslany smak 15.00g

[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze

roslinne (rzepakowy z pierwszego

ttoczenia - 25%, palmowy,

kokosowy), emulgatory (mono- i

diglicerydy kwaséw

ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél

(0,5%), aromat, regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy),

witaminy (A, D, E), barwnik

(karoteny).]

Jaja gotowane izz 50.00g
K# szynka biata rzeZnika 40.00g

[sktadniki: mieso wieprzowe 85%,

woda, stabilizatory: E451,

E450,E331, wzmacniacz smaku

E621, sub. zageszczajaca E407a

biatko wieprzowe, biatka mleka,

przeciwutleniacz E316, sdl,
maltodekstryna, aromat, aromat
dymu wedzarniczego, przyprawy,
skrobia, przeciwutleniacz

E306, laktoza, sub.

konserwujgca E250, moze

zawierac zboza

zawierajgce gluten, soje,

gorczyce, seler]

~No

1.

Il $niadanie

Rw galaretka truskawkowa z
truskawkami 150.00g sktadniki:
Galaretka o smaku
truskawkowym po przyrzadzeniu
w 100g gotowego deseru
WINIARY 67%, Truskawki
mrozone 33%

Dzien: 3 - Sroda, 2023-11-15
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: Sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

2. K# zupa pomidorowa
meksykanska 250.00g
sktadniki: Przecier pomidorowy
OTMA CZECHY 32%, Woda
wodociggowa 20%, Kurczak
tuszka 12%, k# Smietana 12%
Krasnystaw 12% [sktadniki:
$mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej],
k#Mieszanka wtoszczyzna
3-sktadnikowa 8% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Fasola
czerwona konserwowa DAWTONA
8%, Kukurydza konserwowa 8%,
S6l biata 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

3. K# makaron swiderki
ugotowany do zupy 100.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
63%, k# Makaron
swiderki/kolanka ozdobne
Lubella Catering 37%
[sktadniki: maka z pszenicy
durum]

4. Rw ziemniaki duszone
200.00g sktadniki: Ziemniaki
$rednio 82%, Mleko spozywcze
1.5% ttuszczu 18%

5. Rw pulpety wieprzowe
pieczone 100.00g sktadniki:
Wieprzowina topatka 42%, Schab
wieprzowy bez kosci 35%, Butki
pszenne zwykte 17%, Jaja
kurze cate 7%

6. Surdéwka z marchwi 200.00g
sktadniki: Marchew 75%, Jabtko
23%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%, Ocet jabtkowym 6% 0%, SOl
biata 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%

kolacja

1. Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Warzywa (1) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Pomidor 50%

3. K# butka grahamka 100.00g
[sktadniki: mgka pszenna typ
550, maka graham typ 1850,
woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K# serek wiejski krasnystaw
150.00g [sktadniki: twarég
ziarnisty, $mietanka, sél]

1.

positek dodatkowy

K# chleb slaski, pszenno-
zytni 30.009g [sktadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 5.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Rzodkiewka 20.00g

K# poledwica sopocka rzeznika
30.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe 71%, woda, biatko
sojowe, trifosforany, btonnik
pszenny bezglutenowy,
substancja zelujaca, karagen,
glukoza, biatko zwierzece
wieprzowe, izoaskorbinian sodu,
sél, stbailizatory, mleczan
wapnia, octan sodu, azotyn sodu,
moze zawiera¢ gluten,
gorczyce, seler]
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I $niadanie Il $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem, 1. Jabtko 200.00g
bez cukru 200.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z kasza
manna 250.009 sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
tltuszczu 92%, Kasza manna
8%

3. Warzywa (2) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Ogérek 50%

4. K# chleb slaski, pszenno-
zytni 150.00g [skiadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

5. K# smakowita margaryna

miekka maslany smak 20.00g

[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze

roslinne (rzepakowy z pierwszego

ttoczenia - 25%, palmowy,

kokosowy), emulgatory (mono- i

diglicerydy kwasow

ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél

(0,5%), aromat, regulator

kwasowosci (kwas cytrynowy),

witaminy (A, D, E), barwnik

(karoteny).]

Powidta sliwkowe 40.00g

7. K# poledwica sopocka rzeznika
40.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe 71%, woda, biatko
sojowe, trifosforany, btonnik
pszenny bezglutenowy,
substancja zelujaca, karagen,
glukoza, biatko zwierzece
wieprzowe, izoaskorbinian sodu,
sél, stbailizatory, mleczan
wapnia, octan sodu, azotyn sodu,
moze zawiera¢ gluten,
gorczyce, seler]

o

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-11-16
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: Sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

2. K# zupa marchewkowa
czesciowo przetarta 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
37%, Marchew mrozona 17%,
k#Mieszanka wtoszczyzna
3-sktadnikowa 14% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Ziemniaki
érednio 11%, k# Smietana 12%
Krasnystaw 9% [sktadniki:
$mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej], Kurczak
tuszka 9%, Kasza manna 3%,
Pieprz czarny MIELONY 0%, Sél
biata 0%

3. Rw kasza jeczmienna
pertfowa ugotowana 150.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
70%, Kasza jeczmienna
pertowa 30%

4. P# gulasz warzywny z
kurczakiem 250.00g sktadniki:
Mieso z piersi kurczaka bez skéry
40%, Woda wodociggowa 20%,
Fasolka szparagowa mrozona
16%, Fasola czerwona
konserwowa DAWTONA 9%, P#
Smietanka UHT, 12% 4%
[sktadniki: $mietanka,
stabilizator: karagen], Kukurydza
konserwowa 4%, Marchew 3%,
Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
Maka pszenna typ 550 2%, Sol
biata 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%, Majeranek suszony 0%,
#papryka stodka Kamis 0%
[sktadniki: papryka stodka
mielona]

5. 0goérek kwaszony 60.00g

kolacja positek dodatkowy

1. Herbata czarna, bez cukru 1. K# serek homogenizowany
200.00g sktadniki: Woda naturalny 150.00g [sktadniki:
wodociggowa 99%, #herbata mleko, $mietanka, kultury
czarna familijna 1% [sktadniki: bakterii mlekowych]
mieszanka herbat czarnych ]

2. Warzywa (3) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Rzodkiewka 50%

3. K# kajzerka 100.00g
[sktadniki: maka pszenna typ
550, woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K# satatka ziemniaczana z
wedlina 200.00g sktadniki:
Ziemniaki $rednio 37%, Marchew
17%, k# Szynka biata rzeznika
15% [sktadniki: mieso wieprzowe
85%, woda, stabilizatory: E451,
E450,E331, wzmacniacz smaku
E621, sub. zageszczajgca E407a
biatko wieprzowe, biatka mleka,
przeciwutleniacz E316, sdl,
maltodekstryna, aromat, aromat
dymu wedzarniczego, przyprawy,
skrobia, przeciwutleniacz
E306, laktoza, sub.
konserwujgca E250, moze
zawierac zboza
zawierajace gluten, soje,
gorczyce, seler], Seler
korzeniowy 10%, Pietruszka
korzeh 10%, Majonez
dekoracyjny WINIARY 10%,
Pietruszka liscie 1%, S6l biata 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%
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I $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z brazowym
ryzem 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ryz bragzowy 16%

3. Warzywa (4) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Papryka czerwona
50%

4. K# chleb slaski, pszenno-
zytni 150.00g [skiadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

5. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

6. K# twarozek z natka pietruszki
100.00g sktadniki: K# Twardg
poéttiusty krajanka 58% [sktadniki:
mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych], k# Jogurt
naturalny typu greckiego 30%
[sktadniki: mleko, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych],
Olej rzepakowy uniwersalny 8%,
Pietruszka liscie 3%, S6l biata 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%

1.

Il $niadanie
Mandarynki 50.00g

Dzien: 5 - Piatek, 2023-11-17
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: Sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

2. K# zupa szpinakowa z
bulgurem 350.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 59%,
k#Mieszanka wtoszczyzna
3-sktadnikowa 17% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Szpinak
mrozony 11%, Kurczak tuszka
9%, Kasza bulgur 4%, Sél biata
0%, Pieprz czarny MIELONY 0%,
#koperek suszony Prymat 0%
[sktadniki: koperek suszony]

3. Rw ziemniaki duszone
200.00g sktadniki: Ziemniaki
$rednio 82%, Mleko spozywcze
1.5% ttuszczu 18%

4. K# pulpety z dorsza
pieczone 150.00g sktadniki:
Dorsz mrozony 70%, k#
kajzerka 15% [sktadniki: maka
pszenna typ 550, woda,
drozdze, sél, cukier, margaryna,
preparat enzymatyczny (maka
pszenna, kwas askorbinowy,
enzymy, aminokwasy)], Jaja
kurze cate 10%, Olej rzepakowy
uniwersalny 5%

5. K# lekki sos z wloszczyzna
150.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
62%, k#Mieszanka wioszczyzna
3-sktadnikowa 22% [sktadniki:
sktadniki w zmiennych
proporcjach: marchew,
pietruszka, seler], Maka
pszenna typ 500 7%, Masto
ekstra 7%, S6l biata 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

6. Rw trio warzyw gotowanych
130.00g sktadniki: Marchew 40%,
Brokuty 30%, Kalafior 30%

kolacja

1. Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Warzywa (5) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Ogoérek kwaszony
50%

3. K# kajzerka 100.00g
[sktadniki: maka pszenna typ
550, woda, drozdze, sél, cukier,
margaryna, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
kwas askorbinowy, enzymy,
aminokwasy)]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K# pasta jajeczna z
brokutem 120.00g sktadniki:
Jaja gotowane 1Z2Z 42%,
Brokuty 42%, k# Jogurt naturalny
typu greckiego 11% [sktadniki:
mleko, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych], Olej
rzepakowy uniwersalny 4%,
Koper ogrodowy 2%, Sél biata
0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

1.

positek dodatkowy

K# chleb slaski, pszenno-
zytni 30.009g [sktadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 5.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Ogorek 50.00g

K# twardg pétttusty krajanka
30.00g [sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych]
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I $niadanie

1. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

2. Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
tltuszczu 84%, Ptatki owsiane
16%

3. Warzywa (1) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Pomidor 50%

4. K# chleb slaski, pszenno-
zytni 150.00g [skiadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

5. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

6. Rw pieczona pasta z szynki
wieprzowej z wloszczyzna
90.00g sktadniki: Wieprzowina
szynka surowa 63%, Marchew
13%, Seler korzeniowy 8%,
Pietruszka korzen 8%, Jaja kurze
cate 8%

1.

Il $niadanie

Kisiel wisniowy 220.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
68%, Wisnie mrozone bez pestek
HORTEX 23%, Skrobia
ziemniaczana 9%

Dzien: 6 - Sobota, 2023-11-18
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: Sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

2. K# zupa kapusniak ze
stodkiej kapusty 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
43%, Ziemniaki pézne 14%,
Kapusta biata 14%, Marchew 9%,
Kurczak tuszka 9%, k#
Smietana 12% Krasnystaw 6%
[skfadniki: $mietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji
mlekowej], Pietruszka korzen 3%,
Por 3%, Sél biata 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

3. Makaron petnoziarnisty
ugotowany 150.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 55%,
#Makaron petnoziarnisty 45%

4. K# sos szpinakowy z
kurczakiem 260.00g sktadniki:
Mieso z piersi kurczaka bez skéry
35%, Woda wodociggowa 19%,
Szpinak 12%, k# Smietana 12%
Krasnystaw 8% [sktadniki:
$mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej],
Kukurydza konserwowa 8%,
Groszek zielony konserwowy bez
zalewy 6%, Olej rzepakowy
uniwersalny 6%, Maka pszenna
typ 550 4%, Marchew 2%,
Cebula 2%, Koper ogrodowy 0%,
Sél biata 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

kolacja positek dodatkowy

1. Herbata czarna, bez cukru 1.
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Warzywa (2) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Ogdérek 50%

3. K# chleb slaski, pszenno-
zytni 100.00g [sktadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K#szynkowa z kurczakiem
50.00g [sktadniki: mieso z
kurczaka (45%), woda, skorki
wieprzowe, skrobia, sél, btonnik
bambusowy, E451, E450, E452,
btonnik pszenny bezglutenowy,
E407, aromaty, ekstrakty
przypraw (z selerem), E621,
E250, moze zawierac gluten,
soje, gorczyce, mleko]

6. Ser mozzarella galbani
20.00g

K# jogurt naturalny typu
greckiego 150.00g [sktadniki:
mleko, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych]
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I $niadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem, 1. Banan 120.00g
bez cukru 200.00g skiadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

Zupa mleczna z kasza
orkiszowa 250.009g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
tltuszczu 84%, Kasza
orkiszowa S 16%

Warzywa (3) 60.00g skfadniki:
Satata 50%, Rzodkiewka 50%

K# chleb slaski, pszenno-
zytni 130.00g [skiadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

Rw jajecznicza 100.00g
sktadniki: Jaja kurze cate 95%,
Masto ekstra 3%, Szczypiorek
2%

K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-11-19
obiad

1. K# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: Sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

2. K# rosét niedzielny 250.009g
sktadniki: Woda wodociggowa
52%, Kurczak tuszka 20%,
Marchew 12%, Pietruszka korzeh
8%, Seler korzeniowy 4%, Por
4%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%, Sél biata 0%

3. K# makaron nitka
ugotowany do zupy 100.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
63%, k# Makaron nitki ciete
Lubella Catering 37%
[sktadniki: maka z pszenicy
durum]

4. Rw ziemniaki duszone
200.00g skfadniki: Ziemniaki
srednio 82%, Mleko spozywcze
1.5% ttuszczu 18%

5. K# suréwka z kapusty biatej z
kukurydzg 200.00g sktadniki:
Kapusta biata 35%, Marchew
23%, Kukurydza konserwowa
15%, Jabtko 10%, Ogérek
kwaszony 10%, k# Jogurt
naturalny typu greckiego 5%
[sktadniki: mleko, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych],
Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
Ocet jabtkowym 6% 0%,
Pietruszka liscie 0%, Sél biata 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%

6. K# schab pieczony z
dodatkiem sosu koperkowego
150.00g sktadniki: Schab
wieprzowy bez kosci 50%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
34%, k# Smietana 12%
Krasnystaw 10% [sktadniki:
Smietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej], Maka
pszenna typ 550 5%, Koper
ogrodowy 1%, Sél biata 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%

kolacja positek dodatkowy

1. Herbata czarna, bez cukru 1. K# serek wiejski krasnystaw
200.00g sktadniki: Woda 150.00g [sktadniki: twarég
wodociggowa 99%, #herbata ziarnisty, $mietanka, sél]
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

2. Warzywa (4) 60.00g sktadniki:
Satata 50%, Papryka czerwona
50%

3. K# chleb slaski, pszenno-
2ytni 130.00g [sktadniki: maka
pszenna typ 750, maka zytnia
(kwas zytni), woda, drozdze, sél]

4. K# smakowita margaryna
miekka maslany smak 15.00g
[sktadniki: Woda, oleje i ttuszcze
roslinne (rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

5. K#szynkowa z kurczakiem
40.00g [sktadniki: mieso z
kurczaka (45%), woda, skérki
wieprzowe, skrobia, sél, btonnik
bambusowy, E451, E450, E452,
btonnik pszenny bezglutenowy,
E407, aromaty, ekstrakty
przypraw (z selerem), E621,
E250, moze zawierac gluten,
soje, gorczyce, mleko]

6. K# poledwica sopocka rzeznika
30.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe 71%, woda, biatko
sojowe, trifosforany, btonnik
pszenny bezglutenowy,
substancja zelujaca, karagen,
glukoza, biatko zwierzece
wieprzowe, izoaskorbinian sodu,
s6l, stbailizatory, mleczan
wapnia, octan sodu, azotyn sodu,
moze zawiera¢ gluten,
gorczyce, seler]
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